Drzwi Otwarte CITYZEN_ 12.06.2016
PRZYJDZ | ODBIERZ DARMOWA WEJSCIOWKE NA AEROBIK, INDOOR CYCLING ORAZ PLYWALNIE

Harmonogram :

| Strefa Indoor/Outdoor Cycling: 10:00 (50min), 12:00 (30min), 14:00 (30min);

Il Strefa Aero (rézne formy aerobiku, m.in. Dance City, Stretching, Body Bar, Yoga): 11:15 (60min),
12:30 (30min), 13:30 (30min), 14:30 (30min), 15:00 (60min);

11l Strefa Ptywalnia i Aqua Fitness (obowigzkowy strdj kapielowy): 13:00 Aqua Fitness (45min), 13:45
indywidualne konsultacje z instruktorami CITYZEN (75min)*;

IV Strefa Sztuk Walk 11:00 pokaz elementdw samoobrony, 11:20 indywidualne konsultacje oraz
zajecia Aikido dla dzieci i dorostych;

V Strefa Sitownia od 11:00 — zawody w wyciskaniu na ilos¢ powtdrzen, konsultacje z trenerem
Karolem Mateckim — Mistrzem Polski oraz V-ce Mistrzem Europy w Kulturystyce;

VI Strefa CoreClinic konsultacje z fizjoterapeutami oraz dietetykiem;

VIl Strefa Polsprint - Serwis Rowerowy porady eksploatacyjne, konsultacja z fachowcami na temat
doboru roweru, sprzetu rowerowego;

...i wiele innych atrakcji m.in. Kule Bubble Football. Zapraszamy wszystkich do brania udziatu w
zajeciach!

*nauka i doskonalenie ptywania pod okiem naszych doswiadczonych instruktoréw, mozliwosc
zapisania sie do grup kursowych w sezonie 2016/2017



